NATUR VERKORPERN

EinfGhrung in 6kosystemische Aufstellung und Beratung
mit Astrid Habiba Kreszmeier & Hans Peter Hufenus (sympoi institut, CH)

27.-28.09.2025

"Nicht wo du die Bdume kennst, wo die Bdume dich kennen, ist dein Daheim.” (aus Sibirien)

Wir sind gewohnt und gelibt darin, menschliche Erfahrung
und Beziehung primar als zwischen-menschliche Dynamik zu
begreifen. Wenn wir von Familien, Organisationen oder
Nationen sprechen, meinen wir Menschen und ihre Kultur.
Alles Nicht-Menschliche oder Anders-als-Menschliche ist
Blihne, Beiwerk, Ressource oder Verpflichtung, das von
Menschen entweder geschiitzt oder genltzt werden muss.
Sehr selten konnen sie als das wahrgenommen werden, was
sie letztlich sind: wesentliche Beziehungsraume und
elementare Dialoggeféhrtschaft.

Der 6kosystemische Blick ist eine Einladung, dem Ort, der
Erde, den Pflanzen, Tieren, Steinen, den Flissen, der
Landschaft und den Elementen wieder ihre Beziehungskraft
und Eigenlebendigkeit zuzusprechen. Er macht erfahrbar,
dass der Dialog mit einer lebendigen Welt belebend, wichtig
und moglich ist. Ja, manchmal sogar zurechtriickend,
erleichternd und gerade deshalb ermutigend.

Er anerkennt die Tatsache, dass wir Menschen Erdlinge sind.

Dieses Wochenende vermittelt erfahrungsorientiert
und spielerisch, drinnen und draussen Moglichkeiten
okosystemischer Beratung und Aufstellung.
Selbsterfahrung, Ubungen, Reflexion zu:

e Wie geht okosystemische Gesprachsfiihrung

e Wie kann der Ort, seine Geschichte und Gegenwart,
seine Topologie und Struktur mitsprechen?

e Wie verandern sich Geschichten unter einem
elementaren Blick? Was will mitverkorpert sein?

e Welche Rolle kann der (Natur)Raum im Beratungs-
bzw. Therapieprozess spielen?

Angesichts der deutlicher werdenden 6kologischen
Krisen und der gewaltvollen Dynamik in politischen
Raumen, ruft es nach Ansatzen im Feld der
Psychologie, die 6kologisch-systemisch wirken konnen.
Zum Wohle des Menschen, zum Wohle der
mitlebenden Welt.


https://sympoi.ch/

TERMIN :  27.-28. September 2025

ZEITEN : Sa: 11-19 Uhr/So: 10- 16 Uhr
KOSTEN : 360 € (302,52 € zzgl. 57,48 € USt.)
ORT : Blankspace Yoga, BahnhofstraBBe 4,

22587 Hamburg-Blankenese

(https://www.raum-fuer-dich-blankenese.de/anfahrt-kontakt/)

LEITUNG :

Astrid Habiba Kreszmeier (Dipl. Padagogin, Systemische
Psychotherapeutin, Autorin, Lehrtherapeutin und Lehrsupervisorin)
begleitet seit vielen Jahren Menschen in ihren Entwicklungs- und
Heilungsanliegen u.a. mit Familien- und Systemaufstellungen

Hans-Peter Hufenus (Studium Soziale Arbeit, Outdoor-Guide,
Lehrtherapeut, Psychologische Archaologie, Autor) wirkt seit 30
Jahren im Raum zwischen Mensch und Natur.

Gemeinsam haben sie in vielen Projekten und in ihren eigenen
Unternehmungen, sozial, padagogisch, heilerisch und spirituell
gewirkt. Und tun es weiterhin: Heute leiten sie das Sympoi Institut
mit den Arbeitsschwerpunkten Okosystemische Psychotherapie
und Beratung in Stein, im Appenzeller Land in der Schweiz
(https://sympoi.ch)

Eingeladen sind Kolleg*innen aus den Feldern Beratung,
Supervision, Psychotherapie, Teamentwicklung und
Organisationsberatung, aus medizinischen und
naturheilkundlichen Berufen, Padagog*innen,
Professionelle aus dem psychosozialen Feld und alle, die
an einem Einbezug von Natur- und Weltbeziehung in ihr
Leben interessiert sind.

INFORMATION & ANMELDUNG :

Susanne Dornfeldt

Praxis fur systemische Therapie & Beratung
T:040 89019145 - M: 0175 3312547
praxis@dornfeldt.de - www.dornfeldt.de
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